Regulamin 

Biegów „Wakacje z Lekkoatletyką”
Cele imprezy:
· Popularyzacja biegania wśród dzieci mieszkających w gminie Stryków jako najprostszej formy ruchu oraz aktywności ruchowej będącej jednym z podstawowych elementów zdrowego trybu życia.

· Zachęcenie dzieci do aktywnego spędzania czasu wolnego w okresie wakacyjnym.

· Umożliwienie dzieciom sprawdzenia swoich sił w sportowej rywalizacji z rówieśnikami z gminy Stryków.

· Popularyzacja lekkoatletyki wśród dzieci w trakcie trwania Igrzysk Olimpijskich w Tokio.
Organizator:
· LUKS Dwójka Stryków
Partnerzy:
· Gmina Stryków

· Szkoła Podstawowa im. Ks. Idziego Radziszewskiego w Bratoszewicach

· Danielo Sportswear
Kategorie:
Biegi rozegrane zostaną na dystansach:

· 200 m –  roczniki 2015 i młodsze kat. I

· 400 m – roczniki 2012 – 2014 kat. II

· 800 m – roczniki 2009 – 2011 kat. III

· 1000 m – roczniki 2006 – 2008 kat. IV
Termin i miejsce:
· Zawody odbędą się na bieżni przy Szkole Podstawowej im Ks. Idziego Radziszewskiego w Bratoszewicach, ul. Łódzka 30 w dniu 26.07.2021 r.

· Harmonogram imprezy:

- 16:00 – 16:50 zapisy,

- 16:50 zbiórka organizacyjna,

- 17:00 start kategorii I,

- 17:20 start kategorii II,

- 17:40 start kategorii III,

- 18:00 start kategorii IV. 

Po każdym biegu nastąpi podsumowanie dla poszczególnych kategorii.
Uczestnicy:
· Uczestnik to dziecko urodzone w latach 2006 – 2021, które mieszka lub uczęszcza do przedszkola bądź szkoły podstawowej znajdującej się na terenie gminy Stryków.
Zgłoszenia: 
· Zgłoszenia można dokonać w dniu zawodów w biurze zawodów od godziny 16:00 do godziny 16:50. 

· Warunkiem dopuszczenia dziecka do udziału w zawodach jest wypełnienie przez rodzica/opiekuna prawnego oświadczenia o zdolności dziecka do udziału w biegu.

· W momencie zapisów (weryfikacji w biurze zawodów) należy posiadać dokument potwierdzający wiek dziecka (dowód, legitymację szkolną lub książeczkę zdrowia dziecka).

· Rodzice lub opiekunowie biorą pełną odpowiedzialność za dziecko.
Limit uczestników: 
· Organizatorzy przygotowani są na uczestnictwo 160 dzieci.
Nagrody:
· Każdy uczestnik, który ukończy bieg, otrzyma pamiątkowy medal.

· W poszczególnych kategoriach zostaną przyznane nagrody rzeczowe oraz dyplomy i puchary za miejsca 1-3 – osobno dla dziewcząt i chłopców. 
