ZALECENIA GEOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

(Opracowano na podstawie danych WHO, ECDC 1 CDC)

1) Czesto myj rece uzywajac mydla i wody, a jesli nie masz do nich doste¢pu,
uzywaj plynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

a) Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje sie on na rekach;
2) Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

a) Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka —
natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknietego kosza i umyj rece uzywajac
mydia 1 wody, a jesli nie masz do nich dostepu — plynéw/zeli na bazie
alkoholu (min. 60%);

3) Zachowaj co najmniej 1 metr odlegloSci miedzy sobg a innymi ludZmi,
szczegolnie tymi, ktorzy kaszla, Kkichajg i maja gorgczke.

a) Gdy kto$ zarazony wirusem powodujacym chorobe uktadu oddechowego,
taka jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki
$liny i $luzu zawierajace wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze
mozesz wdychac wirusa.

4) Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

a) Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢
wirusa Z powierzchni na siebie.

5) Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy
medycznej

a) Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczkg moga mieé
wiele przyczyn np. wirusowa (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,
koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjna (pateczka Haemophilus
influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

6) Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie
podrozowaleS do rejonow wystepowania ogniska choroby, pamietaj
o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz
higieny rak i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to
mozliwe.



7) Chron siebie i innych przed zachorowaniem

a) Nie zaleca sie uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu
zapobiezenia rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2. Noszenie maseczki
zastaniajacej usta i nos moze pomodc ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
niektérych chorob uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki
nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢ potaczone ze
stosowaniem innych $rodkow zapobiegawczych, w tym higieng rak i
zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem
bliskiego kontaktu z innymi ludZzmi (co najmniej 1 metr odleglosci).
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INFORMACJA GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO DLA OSOB
POWRACAJACYCH Z POLNOCNYCH WLOCH

(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)

Warszawa, 24.02.2020 r.

W ostatnich kilku dniach na obszarze pomocnych Wioch (regiony Lombardia, Wenecja
Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum) obserwuje si¢ rosnaca liczbe zakazen
koronawirusem SARS-CoV-2.

Jesli bytes w Potnocnych Wloszech w ciagu ostatnich 14 dni i:

1) zaobserwowale$ u siebie objawy, takie jak: goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z
oddychaniem to:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna;
lub zglo§ sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub  oddzialu
obserwacyjnozakaznego, gdzie okre§lony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

2) nie zaobserwowale$ u siebie wyzej wymienionych objawéw, to przez kolejne 14 dni
kontroluj swoj stan zdrowia, czyli codziennie mierz temperaturg ciata oraz zwro¢ uwage na
wystepowanie objawow grypopodobnych (zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).

a) jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystapity wyzej wymienione objawy, zakoncz
kontrole.

b) jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zaobserwujesz wyzej wymienione objawy to:

e bezzwlocznie, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczng

e lub zglo§ si¢ Dbezposrednio do oddzialu zakaznego lub  oddzialu
obserwacyjnozakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania
medycznego.

3) miate$ kontakt z osoba chora lub zakazona koronawirusem SARS-CoV-2 to bezzwlocznie,
telefonicznie powiadom stacje sanitarno-epidemiologiczna.

Na chwile obecng, nie ma uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dzialan typu
kwarantannowanie 0s6b powracajacych z regionow Péinocnych Wioch, odmawianie udziatu
w zajeciach szkolnych oraz zamykanie szkoét.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czegste mycie rak wodg z mydlem, a
jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrozy, ich dezynfekcja srodkiem na bazie
alkoholu.

Ze wzgledu na obecnie wysoka aktywnos¢ grypy sezonowej w krajach Potkuli Potnocnej
nalezy pamigta¢ o zaszczepieniu si¢ przeciw grypie sezonowe;j.



