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Catodobowa infolinia

Jak postepowac

w przypadku
podejrzenia zakazenia
koronawwusem
SARS-CoV-2?

Jak si¢ zabezpieczy¢ przed koronawirusem?

Wirus przenosi si¢ drogg kropelkowa. Aktualnie nie ma szczepionki
przeciw nowemu koronawirusowi. Mozna natomiast stosowac inne
metody zapobiegania zakazeniu, zaprezentowane ponizej. Metody te
stosuje si¢ rowniez w przypadku zapobiegania innym chorobom
przenoszonym droga kropelkowa np. grypie sezonowej (w przypadku
ktorej szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia do marca
kazdego roku). Wiecej informacji znajdziecie Panstwo na stronie
Ministerstwa Zdrowia

https://www.gov.pl/static/code/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie.html



https://www.gov.pl/static/code/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie.html

Informacja dla osob powracajacych z polnocnych Wloch,
Chin, Korei Poludniowej, Iranu, Japonii, Tajlandii,
Wietnamu, Singapuru i Tajwanu

Jesli w_ciggu ostatnich 14 dni byte§ w péinocnych Wtoszech, Chinach, Korei
Potudniowej, Iranie, Japonii, Tajlandii, Wietnamie, Singapurze lub Tajwanie i
zaobserwowale§ u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$¢ i
problemy z oddychaniem, to bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje
sanitarno-epidemiologiczng lub zgto$ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

ZALECENIA

1. Czgsto myj rece uzywajac mydta 1 wody, a jesli nie masz do nich dostepu,
uzywaj plyndw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%);

2. Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i Kkichania
Podczas kaszlu 1 kichania zakryj usta 1 nos zgigtym lokciem Ilub
chusteczka — natychmiast wyrzu¢ chusteczk¢ do zamknigtego kosza i
umyj rece uzywajac mydta 1 wody, a jesli nie masz do nich dostepu —
ptynow/zeli na bazie alkoholu (min. 60%);

3. Zachowaj co najmniej 1 metr odleglo$ci migdzy sobg a innymi ludzmi,

szczegblnie tymi, ktorzy kaszla, kichajg 1 majg goraczke;

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust;

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij pomocy

medycznej;

6. Jesli masz tagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie
podrézowates do Chin, pamigtaj 0 Stosowaniu podstawowych zasad
ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rak i pozostan w domu do
czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.
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Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu
zapobiezenia rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zaslaniajagcej usta 1 nos moze pomdc ograniczy¢
rozprzestrzenianie si¢ niektérych choréb ukltadu oddechowego. Jednak
stosowanie samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno
by¢ polaczone ze stosowaniem innych $rodkdéw zapobiegawczych, w tym
higieng rak 1 zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz
unikaniem bliskiego kontaktu.


http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-powracajacych-z-polnocnych-wloch
http://gis.gov.pl/mapa/
http://gis.gov.pl/mapa/

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

splec palce
i namydl je.

Zwilz rece ciepta
wod3. Natoz
mydto w ptynie
w zagtebienie
dtoni.

Namydl obydwie
wewnetrzne
powierzchnie dtoni.

Namydl kciuk
jednej dtoni
druga reka

i na przemian.

Namydl wierzch
jednej dtoni
wnetrzem drugiem
dtoni i na przemian.

Namydl obydwa
nadgarstki.
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MASz OBJAWY A\

“b GORACZKA @ KASZEL

s PROBLEMY
@ DUSENOaE @’ Z ODDYCHANIEM

BEZZWLOCZNIE, telefonicznie powiadom stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu
zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego

14 NIE MASZ OBJAWOW

DNI

przez kolejne 14 DNI kontroluj swoj stan zdrowia
CODZIENNIE mierz temperature

MIALES KONTAKT Z OSOBA CHORA
LUB ZAKAZONA KORONAWIRUSEM

BEZZWLOCZNIE telefonicznie powiadom stacje
sanitarno-epidemiologiczng
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ZACHOWA]) ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

&@ UNIKA]J
jedzenia niedogotowanego
b _d pozywienia

UNIKAJ
spluwania w miejscach \
publicznych

UNIKA]J
bliskiego kontaktu
oraz podrézy z chorymi
zwierzetami




ZACHOWA]) ZDROWIE
PODCZAS PODROZY

JESLI ZACHORUJESZ

podczas podrozy, POINFORMUJ

o tym ZALtOGE i NIEZWLOCZNIE
ZGtOS SIE PO POMOC LEKARSKA

Jesli zgtosisz sie po pomoc

lekarskg, POINFORMU]J LEKARZA
o odbytych podrézach
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STOSUJ ZASADY
BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

UGOTOWANE i PRAWIDLOWO
PRZYRZADZONE produkty miesne
MOZNA BEZPIECZNIE SPOZYWAC,
nawet jesli pochodzg z obszarow,
w ktorych wystepujg ogniska
zachorowan




